Weinheim macht Theater

Streicher und Erinnerungen

»Weinheim macht Theater*
wartet mit gleich zwei Veran-
staltungen auf. Den Beginn
macht am Samstag, 16. Okto-
ber, das Leonkoro Quartett.

Die jungen Musiker Jonathan
Masaki Schwarz (Violine), Ame-
lie Cosima Wallner (Violine),
Mayu Konoe (Viola) und Lukas
Schwarz (Cello) spielen Joseph
Haydn (Streichquartett h-Moll
op. 33/1), Béla Bartdk (Streich-
quartett Nr. 4) und Ludwig
van Beethoven (Streichquartett
C-Dur op. 59/3). Das Leonko-
ro Quartett wurde Anfang 2019
gegriindet. Bereits im Jahr 2020
wurden sie vom Wiirzburger
Mozartfest eingeladen, als Sti-
pendiaten des dortigen ,, Mozart-
Labors“ intensiv mit Rein-
hard Goebel zu arbeiten. Es ist
zudem in renommierten Kam-
mermusikreihen und auf Festi-
vals zu Gast, darunter das Beet-
hovenhaus Bonn, das Heidelber-
ger Streichquartettfest und das
Rheingau Musik Festival. Preise
gab es auch schon: Im Sommer
2019 wurde das Leonkoro Quar-
tet in Lucca/Italien mit dem 1.
Preis und dem ,,Adolfo Betti
Award® als bestes Streichquar-
tett beim internationalen Kam-
mermusikwettbewerb des Vir-
tuoso & Belcanto Festivals aus-
gezeichnet. Im Frithjahr 2021
konnte das Quartett den 1. Preis
beim Kammermusikwettbewerb
der Alice-Samter-Stiftung fiir
sich entscheiden. Kurz danach
wurde das Leonkoro Quartet
mit dem 2. Preis beim Wettbe-
werb ,,Ton und Erkldrung“ vom
Kulturkreis der Deutschen Wirt-
schaft ausgezeichnet. Seit 2020
sind die Mitglieder zudem Sti-

pendiaten von ,Yehudi Menu-
hin Live Music Now Berline. V.
Beginn des Konzerts des Leon-
koro Quartetts in der Aula der
Hans-Freudenberg-Schule ist
um 20 Uhr.

Schauspiel in der Stadthalle
»Die Dinge meiner Eltern
heifit das Theaterstiick mit der
Hamburger Schauspielerin Gil-
la Cremer, das dann am Don-
nerstag, 21. Oktober.
wird. Agnes steht im H
verstorbenen Eltern.
sie aufgewachsen, hier
Vater und Mutter 60 Jab
gewohnt — m uss e rt
werden. Wo £
nerungen an
die eigene Kind
aus Schublade
ken. Agnes stol
fe und Taget
stimmt waren. Gilla
Cremer gelingt eine punktge-
naue Balance zwischen anriih-
renden und komischen Momen-
ten und obendrein ein grofles
Kunststiick: Auf bezaubernde
Weise fithrt sie den Zuschauer,
ob Jung oder Alt, zu seinen ganz
personlichen Erinnerungen. Fiir
ihre ,,Ausstrahlung und Biih-
nenprasenz” (so der Wortlaut
einer Laudatio) hat Gilla Cremer
unter anderem schon den Rolf-
Mares-Sonderpreis am Thalia
Theater Hamburg, den Inthe-
ga-Sonderpreis in Hameln und
2018 die Senator-Biermann-Rat-
jen-Medaille ebenfalls in Ham-
burg erhalten.

Beginn ist auch hier um 20 Uhr.
Karten fiir die Veranstaltungen
gibt es ab sofort auf www.reser-
vix.de und an den bekannten
Vorverkaufsstellen. (pm/red)
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Gilla Cremer steht in ,Die Dinge meiner Eltern” auf der Biihne der Stadthalle.
Foto: Arno Declair

Weinheimer Gesundheitstag

Medizin und Pflege zum Anfassen

Von A wie ,Sport im Alter” bis
Z bei ,,Seniorengerechte Zahn-
heilkunde® - so breit gefichert
ist das Vortragsprogramm beim
Weinheimer Gesundheitstag in
seiner neuen Form am Samstag,
16. Oktober, in der Stadthalle.

Der Gesundheitstag wird erst-
mals von einem Organisati-
onsteam durchgefiihrt, das aus
dem Arzteverein ,regiomedS
dem Verein ,,Ihre Therapeuten e.
V., dem Runden Tisch Demenz
und der Stadt besteht — deutlich
grofler als bislang und breiter
gefichert im Angebot der The-
men. Auch der ,Weinheimer
Demenztag® ist in den Gesund-
heitstag integriert, sodass The-
men der Pflege und der Alters-
medizin einen breiten Raum
einnehmen. ,Wir wollen Medi-
zin zum Anfassen prisentieren’,
erklart Friedrich-Karl Schmidt
von ,,regiomed. Das heif3t: biir-
gernahe und leicht verstindliche
Information zu den Themen, die
Menschen vor Ort bewegen.

Kernstiick des Gesundheitstages
sind iiber 30 Stinde von Anbietern
aus allen Bereichen von Medizin,
Soziales und Pflege im Saal der
Stadthalle. Dazu wird im Foyer
ein vielfiltiges Vortragsprogramm

angeboten. Die Vortrige dau-
ern nicht langer als zehn Minu-
ten, nach jedem dritten Vortrag
besteht die Moglichkeit zur Dis-
kussion und fiir Nachfragen bei
den Referenten. Vortragende sind
Physiotherapeuten, Arzte, Pflege-
und Gesundheitsexperten sowie
Apotheker. Themen sind zum
Beispiel pflanzliche Medikamen-
te, Diagnostik und Versorgung
bei Osteoporose und Herzerkran-
kungen, Mobilitét und Medien fiir
Altere, ein Leben in Balance und
vieles mehr.

Um 10 Uhr wird Oberbiirger-
meister Manuel Just den Gesund-
heitstag eréffnen, um 10.20 Uhr
ist der erste Vortrag zu héren:
Thilo Fiiller von Physiomed wid-
met sich der Frage ,,Stiirze ver-
hindern - wie geht das?“ Um 12
Uhr wird es eine kabarettistische
Einlage von Dr. Markus Weber
geben. Der letzte Vortrag des
Neurochirurgen Dr. Frank Rom-
mel (,,Minimalinvasive Versor-
gung des Wirbelbruchs*) beginnt
um 14.30 Uhr, bis 15 Uhr schliefit
sich eine Fragerunde an.

Der Gesundheitstag geht von 10
Uhr bis 16 Uhr, fiir Bewirtung
in der Stadthalle ist gesorgt,
der Eintritt ist frei, es gilt die
3G-Regel. (pm/red)

Benefizessen der Familie Efremidis

Schlemmen fiir einen guten Zweck

Das griechische Restaurant
»Beim Alex“ im Rolf-Engel-
brecht-Haus lidt am Mitt-
woch, 20. Oktober, einmal
mehr ein zum jihrlichen
»Benefizessen“ mit dem Mot-
to: ,,Schlemmen fiir einen
guten Zweck®

Ab 17.30 Uhr 6ffnet das Res-
taurant von Alexandros Efre-
midis und Stella Kirgiane-Efre-
midou seine Tiiren am eigentli-
chen Ruhetag, um die Gesamt-
einnahmen des Abends an
Institutionen, die sich um die
Belange von Menschen mit
Beeintrachtigungen kiitmmern,
zu spenden. Letztes Jahr konn-
te die Aktion aufgrund des
Lockdowns nicht in gewohnter
Weise stattfinden. Helfer*innen
und Initiatoren waren sich
daher einig: Dieses Jahr soll es
stattfinden. Voraussetzung fiir

ein gutes Gelingen ist, dass alle,
die an dem Abend zum Essen
kommen und damit die Aktion
unterstiitzen, geimpft, genesen
oder getestet sind. Dies wird
am Eingang kontrolliert. Zu
den Helfer*innen, die ehren-
amtlich kommen, werden sich
dieses Jahr neben Oberbiirger-
meister Manuel Just und Biir-
germeister Dr. Torsten Fetz-
ner auch der neue Vorsitzende
der Lebenshilfe, Oliver Kiim-
merle, und sein Geschiftsfiih-
rer Oliver Andres dazugesellen.
Neben der regulidren Speisekar-
te werden einige original grie-
chische Spezialititen angebo-
ten, die die Chefin nach alther-
gebrachten Rezepten aus dem
Familienkochbuch zuberei-
tet. Bleibt also nur noch eines:
Kommen, schlemmen, bezah-
len und dabei noch etwas Gutes
tun. (pm/red)



